Pozdravljeni učenci izbirnega predmeta SODOBNA PRIPRAVA HRANE
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1. Na list A4 zapiši svoje odgovore in mnenja:
· Pomen higiene za človeka
· Kdaj si umivamo roke
· Pomen higiene bivalnega okolja
· Pomen počitka za ohranjanje zdravja

2. Naštej osnovna živila, ki jih moramo imeti v kuhinji, da lahko pripravimo enostavne jedi za družino.
3. Sestavi celodnevni jedilnik: zajtrk, malica, kosilo, večerja
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Lep pozdrav Alenka Malešič
